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Control de la Vejiga
en las Mujeres



¢Por qué hablar del control dela
vgiga?

Hay mujeres de todas edades que tienen problemas del control
de lavegiga. Algunas mujeres jovenes descubren gue no
pueden retener la orina después de haber tenido un hijo. Otras
tienen problemas cuando degjan de menstruar. Muchas mujeres

mayores de 75 afios también padecen de problemas del control
delavegiga

Usted puede sentirse avergonzada de sufrir problemas del
control de lavejiga. Pero recuerde que se trata de un problema
medico y que usted no tiene la culpa. Millones de mujeres
tienen el mismo problema.

No le creaalagente que le dice que el escape delaorinaes
normal. No lo es. Casi siempre puede mejorarse.

Su equipo de atencion de salud puede ayudarle. Casi todas las
mujeres con problemas del control de la vejiga pueden ser
ayudadas. Llame a su clinicay averigiie coOmo.

¢Donde puede recibir ayuda?

Usted puede hacer muchas cosas que le ayudardn a mejorar €
control de lavegiga. Hable con su médico o enfermera de familia.

Si su caso es més dificil, tal vez necesite consultar a un
urélogo. Los urdlogos son expertos en tratar problemas de la
vejigay laorina

Un ginecélogoes un médico que trata problemas del sistema
femenino. Su ginecdlogo también puede ayudarle con €l
problemadel control de lavejiga. Su médico tal vez quiera que
usted consulte a un uroginecélogo. Los uroginecélogos tratan
los problemas de lavejigay la orina en las mujeres.



Usted también puede obtener ayuda de una enfermera
urolégicao especializada en continencia. Las enfermeras que
hacen visitas domiciliarias pueden ensefiarle como controlar la
vegiga. Algunos fisioterapeutas ayudan a las personas por
medio de programas de g ercicios de los musculos pelvianos.

Consulte su plan de seguro médico con respecto a pago de
estos servicios. Tal vez sea necesarialareferencia de su médico
ordinario.

Si le da vergienza llamar a un médico o enfermera, tal vez
pueda ayudarle un grupo de apoyo. Algunos grupos tienen
numeros de teléfono gratuitos. Otros ofrecen folletos y videos
gratuitos o baratos sobre el control de laveiga Al final de este
folleto aparece una lista de grupos de apoyo y organizaciones
de pacientes.

¢Qué necesita saber el médico?

Va a ser necesario gque usted |leve un diario. Procure anotar las
horas en las que va a bafio. Anote también las veces que tiene
accidentes con la orina. Haga esto durante un dia entero o
varios dias. Este registro se conoce como diario del control de
lavejiga. Los diarios ayudan a su médico o enfermera a
conocer la causa de su problema.

<<Need Spanish trandation here.>>



L o que su medico necesita saber

[J Tomo estos remedios prescritos [ take these prescription
medicines):

[J Tomo estos medicamentos de venta sin receta (tales como
Tylenol, aspirina 0 Maalox) [| take these over-the-counter
drugs (such as Tylenol, aspirin, or Maalox)]:

Si usted toma méas medicinas, anotelas en una hoja aparte.
[If you take more medicines, please list them on a separate

paper.]

[J Comencé atener problemas con lavejigal started having
bladder trouble]
[ recientemente [recently]
[0 hace1l o2 afos[1to 2 years ago]
[0 hace anos. [ yearsago]

[J Numero de hijos que he tenido [Number of babies | have
had)]:
Fechas [Dates]:

[0 Degé de menstruar (menopausia). [My periods stopped
(menopause).]
Fechas [Dates]:

[J Hace poco tuve una operacion. [I recently had an
operation.]
Fechas [Dates]:
Tipo de operacion [Type of
operation]:




Hace poco me lastimeé o estuve enferma. [I recently hurt
myself or have been sick.]

Fechas [Dates]:
Tipo de lesion o enfermedad [ Type of injury or
illess]:

Hace poco tuve una infeccién de la vejiga (vias urinarias).
[l recently had a bladder (urinary tract) infection.]
Fechas [Dates]:

Con frecuencia tengo estrefiimiento. [| am often
constipated. ]

Cuando voy a bafio siento dolor o una sensacion de ardor.
[I have pain or burning feelings when going to the toilet.]

A menudo tengo ganas muy intensas de ir a bafio
inmediatamente. [| often have areally strong urge to go to
the toilet right away.]

A veces siento que tengo la vejiga llena, incluso después de
ir a bafio. [Sometimes my bladder feels full, even after | go
to the toilet.]

Voy al bafio con frecuencia, pero me sale pocaorina. [l go
to the toilet often, but very little urine comes out.]

No salgo con amigos o familiares porque me preocupa que
se mevayaasalir laorina [I don’'t go out with friends or
family because | worry about leaking urine.]

Cuando llego a un sitio nuevo, lo primero que hago es
comprobar donde esta el bafno. [The first thing | do at new
places is check the bathroom location.]

Me preocupa que me internen en una clinica de reposo por
causa de los problemas del control de lavejiga. [| worry
about being put in a nursing home because of bladder
control problems.]



[J Fumo cigarrillos. [I smoke cigarettes.]

Tengo (0 he tenido) estos problemas médicos [I have (or had)
these medical problems]:

[0 Apoplgia (Ataque cerebral) O Artritis invalidante

[Stroke] [Crippling arthritis]

[0 Depresion [0 Infeccidn urinaria
[Depression] [Urinary infection]

[1 Diabetes [ Lesion de la médula espinal
[Diabetes] [Spinal cord injury]

[0 Céancer [1 Diverticulitis
[Cancer] [Diverticulitis]

O Cigtitisintersticial [0 Esclerosis multiple
[Interstitial cystitis] [Multiple sclerosis]

¢Hara el médico algunas pruebas?

Probablemente tendra un examen fisico. Este examen puede
revelar las causas de su problemadel control de lavejiga. El
equipo de atencion de salud que la atiende buscara primero una
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Las partes del sistema del lavejiga



causa sencilla. Podria ser unainfeccion de lavejiga o la uretra
gue puede ser tratada facilmente.

La causa de su problema podria ser mas dificil de identificar.
En este caso, el médico o laenfermeratal vez querra hacer
algunas pruebas:

* Verificar si los masculos de la vejiga estan haciendo bien su
trabgo.

» Tomar muestras de orinay sangre para pruebas.

* Buscar ago que podria estar obstruyendo €l flujo de la
orina—como un calculo, un crecimiento o heces fecales
duras.

» Tomar imagenes de la vejiga usando aparatos especiales.

¢cQue aspecto tiene e sistema de
control dela vejiga?

La mayor parte del sistemadel control de lavejiga se
encuentra dentro de la pelvis. POngase de pie y apoye las

manos sobre las
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Esta zona |la cruzan los miscul os

del suelo de la pelvis.

Su vejigaes otro musculo. Es un

organo en forma de globo que
esta dentro de la pelvis,
Inmediatamente por debajo del
ombligo.

Los musculos del suelo de la

pelvis deben ser fuertesy tirantes
para poder sostener lavejigaen

su lugar correcto.

Lavejiga debe estar relgjada
cuando esta llena de orina.
Pero cuando usted va a bario,
el muasculo de lavejiga debe
apretarse. Con esto se expulsa
laorinade laveiga

El esfinter esta formado por
dos muscul os que rodean un
tubo que se llama la uretra.
Este tubo llevala orina desde
la vejiga hasta una abertura
situada enfrente de la vagina.
Laorinasale del cuerpo a
traves de este tubo.

Los musculos del esfinter
mantienen cerrada la uretra
apretandola como unas bandas
elagticas tensas. Los muscul os
del suelo de la pelvis también
ayudan a mantener cerrada la
uretra.

uréteres orina wejiga

" refra,
i cerrada

ral=zulos del
suelodela
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Las partes del sistema del
control delavejiga

El cerebro enwvia sehales nerdosas a
loEmasculos indicando gue retengan
o dejen saliv la otina.

Loz nervios envian sefalesal cerebro.
Eztas sehales indican =i la wejiga
esta lena o wEciE.

Las partes del sistema del control
delavejiga: losnerviosy el
cerebro




L a orina permanece dentro del cuerpo cuando los musculos del
suelo delapelvisy del esfinter estan tensosy la vejiga esta
relajada.

Cuando lavejiga se llena, los nervios de ésta le envian sefidles
a cerebro. En ese momento usted siente las ganas deir a
bafio. Cuando usted se sienta en lataza, €l cerebro enviaun
mensaje a los musculos del esfinter y del suelo de la pelvis.
Ese mensgje |os hace relgjarse.

La sefial del cerebro también e indica alos masculos de la
vejiga que deben apretarse. Con esto se expulsalaorinade la
vejiga

El tener control de la vegjiga significa que usted orina solo

cuando quiere hacerlo. Para tener un buen control de lavegjiga,
todas las partes del sistema deben actuar en conjunto.

» Los musculos de la pelvis deben sostener lavejigay la uretra.
» Los musculos del esfinter deben abrir y cerrar la uretra.

* Los nervios deben controlar los musculos de lavejigay del
suelo de la pelvis,

¢Qué causa los problemas del
control de la vejiga?

La mayor parte de los problemas del control de lavejiga se
producen cuando los muscul os son débiles o0 son muy activos.
También pueden haber problemas cuando |las sefiales nerviosas
no funcionan correctamente.

Si los musculos gue mantienen cerrada la vejiga son débiles,
usted podria tener accidentes al estornudar, reirse o levantar un
objeto pesado. Esto se [lama incontinencia de esfuerzo. Es €
mas comun problema del control de lavejiga.



Laincontinencia de esfuerzo se
presenta a menudo cuando la mujer
esta embarazada o después del parto.
Los muasculos del suelo de la pelvis se
estiran y debilitan durante el embarazo
o0 €l parto.

Esos mismos musculos se debilitan

después de que lamujer deja de

menstruar (menopausia). Se debilitan El embarazoy el parto
porque ya no reciben el efecto de las a Veces causan
hormonas femeninas. incontinencia de esfuer zo.

A veces, los musculos de la vejiga se ponen excesivamente
activos. En estos casos, el problema es diferente. Usted puede
sentir ganas muy intensasy repentinas de ir a bafio, aln s la
vejiga contiene poca orina. Este tipo de problema de lavejiga
se [lamaincontinencia de urgencia.

Varias cosas pueden hacer que lavejiga esté muy activa:
* unainfeccion de lavejiga

» dafio alos nervios (a veces causado por el parto)

* ingerir bebidas alcohdlicas (cerveza, vino, €etc.)

* algunos medicamentos.

¢Cual es e tratamiento para
los problemas del control de
laveiga?

Su tratamiento dependera del tipo de problema del control de la
vejiga que usted tiene. Algunos tratamientos son sencillos.
Otros son méas complicados. El equipo de atencién de salud



gue la atiende puede sugerir alguno de los siguientes
tratamientos:

Tratamientos que puede aplicar se usted
misma

Ejercicios de los musculos pelvianos. Usted puede aprender
unos gjercicios sencillos para fortalecer |os muscul os cercanos
alauretra. Estos se conocen como gjercicios de los musculos
pelvianos o gjercicios de Kegel y sélo toman unos cuantos
minutos a dia

T ) l..\'l " - ’
risculos d____,M _ rriscuos 1] :
del conirol ol misculos | deleontal riz=culos

de la wejiga del esfiner, | delawjiga del e=finer,
debles relajadas | fueres apretados
Antesdelos gercicios: Despues de los gercicios.
Musculos del control dela M asculos del control de la
vejiga débiles. vejiga fuertes.

Entrenamiento de la vgiga. Usted puede entrenar su vejigaa
gue retenga mejor la orina. Siga un horario para contener y
liberar la orina. También puede aprender a disminuir las ganas
de orinar.

Pérdida de peso. A veces el sobrepeso causa problemas del
control de lavejiga. Un buen plan de alimentacion y un
programa de gjercicios pueden resultar en una pérdida de peso.

Comidasy bebidas. Algunas bebidas y comidas pueden hacer
mas dificil el control de la orina. Entre ellas sobresalen las que
contienen cafeina (café, té, bebidas de cola o chocolate) y las



bebidas acohdlicas. El equipo de atencidn de salud que la
atiende le puede sugerir como modificar su alimentacion para
controlar mejor lavejiga

Terapia de los musculos

Estimulacion eléctrica. Ciertos dispositivos estimulan los
muscul os que rodean la uretra. Con esto, los musculos se
fortalecen y se ponen mas tensos.

Retroalimentacion biolégica. Con estatécnica no hay que
andar adivinando durante los gjercicios musculares. Un
terapeuta col oca una especie de parche sobre los muascul os. Por
medio de un alambre, el parche se conecta a una pantalla de
TV. Usted mira la pantalla para ver si esta gjercitando los
muscul os apropiados. El terapeuta le ayudara. En poco tiempo,
usted podra controlar esos musculos sin ayuda del parche ni la
pantalla.

Tratamientos médicos

M edicinas. Ciertos medicamentos pueden poner mas tensos o
fuertes los musculos uretrales y del suelo de la pelvis. Otras
medicinas pueden calmar los muscul os hiperactivos de la
vejiga

Cirugia. Algunos problemas del control de la vejiga se pueden
resolver mediante una operacion.

Hay muchas operaciones diferentes para mejorar €l control de
lavejiga. La operacion depende de la causa del problema. Casi
siempre, el cirujano modificala posicion de laveigay la
uretra. Después de la operacion, los muscul os que controlan la
vejiga funcionan mejor.

Dentro de poco, usted podra comprar nuevos productos que le
ayudaran a controlar €l escape de orina. Pero estos productos
no curan las causas de los problemas del control de lavejiga



Dispositivos
Pesario. Su médico le puede colocar en la vagina un

dispositivo especial llamado pesario. Este dispositivo sostendra
lavejiga para evitar el escape de orina.

Tapones uretrales. El médico le puede proporcionar un
pequefio dispositivo que se coloca directamente en la uretra.
Usted puede aprender a insertarselo por si misma. Es como un
pequefio tapon. Usted retira el dispositivo cuando va al bafio y
lo vuelve a colocar hasta que tiene que orinar otra vez.

Sellos urinarios. Se trata de un cojincillo de hule espuma que
usted coloca sobre la abertura de la uretra. El cojincillo se
acopla a cuerpo para evitar €l escape de orina. Cuando usted
va al bano, retira el cojincilloy lo tira

M edios para mantener se seca

Toallas o pafales. Las toallas o pafales ayudan a muchas
personas. Pero |os paiales no curan los problemas del control
de lavegjiga. Por eso, aunque los panales le den buen resultado,
consulte a un meédico o enfermera.

Orinal de noche. Algunas personas utilizan un orinal de noche
o unasillade orinal o comoda.




Asistencia. Si usted esta discapacitada, 10s asistentes de
atencion de salud pueden ayudarle a moverse mas féacilmente al
inodoro. Su médico o enfermera le puede ensefiar a orinar
siguiendo una rutina para prevenir que se moje.

M odificaciones a la casa. A veces, |0 Unico que usted necesita
€s que un carpintero le haga modificaciones a su casa. Tal vez
usted necesite una lampara en el pasillo. O un bafio en la planta
baja. Otra solucion podria ser ampliar la puerta del bafio para
gue pase la silla de ruedas.

Convienerecordar

» Muchas mujeres tienen problemas del control de la vejiga

* Los problemas del control de la veiga no tienen que ser
una parte normal del envejecimiento. Muchas condiciones
medicas pueden causar trastornos de la vejiga.

* No dgje que la verglienza que le causan sus problemas de
control de lavejigale impida hablar con su equipo de
atencion medica.

» Lamayoria de los casos de falta de control de lavejiga
pueden mejorarse mucho.

* Pidale ayuda a su equipo de atencion médica.




Términosimportantes

gjercicios de los musculos pelvianos: unaforma de fortalecer
los musculos que mantienen la orina en la vejiga

ginecdlogo: médico que trata los
problemas del sistema femenino o

y que puede ayudar alas mujeres
con el problema del control dela /
vejiga - _\J A
incontinencia: pérdida del -

control de lavejiga, escape L os gjercicios de los musculos
accidental de orina pelvianos son féaciles de hacer.

menopausia: epoca en que una mujer deja de menstruar

orina: € agua gque contiene los desechos gque se eliminan del
organismo

orinar: expulsar orina, a veces llamado evacuar

pesario: dispositivo especia que se coloca en la vagina para
sostener lavejiga e impedir el escape de orina

uretra: tubo que llevalaorinade lavejiga a exterior del
cuerpo

uroginecologo: meédico que trata los problemas de lavejigay
la orina de las mujeres

ur 6logo: médico que trata a las personas con problemas de la
veigao laorina

vagina: tubo en el cuerpo de la mujer que comunica la matriz
(Utero) con la parte exterior del cuerpo, aveces se llama
conducto del parto

vejiga: e musculo en forma de globo que se encuentra dentro
del cuerpo y que contiene la orina



Mission

The Kidney & Urology Foundation of America is dedicated to helping millions
of Americans — young and old — avoid the debilitating effects of kidney,
urinary, and related diseases, and to fostering groundbreaking research that
will result in new and more effective treatments. Through our funding of
research and conferences, and our sponsorship of interdisciplinary and
multi-ingtitutional initiatives, the Foundation provides the |eadership necessary
to promote better understanding, prevention, and treatment of kidney and
urologic diseases.

We are committed to making research and resources accessible to patients and
their families as well as to caregivers, and will measure our success by our
ability to respond meaningfully and personally to the public.

Kidney & Urology Foundation of America:
For Research and Programs That Touch People

Making a gift to the Kidney and Urology Foundation of America (KUF) is
the best way to support arelative, friend, or loved one. Whether celebrating
a specia occasion, a holiday or to show support, all donations bring hope
and help to the millions of Americans, both young and old suffering from
kidney, urologic, hypertension and other related diseases.

For more information on arranging a legacy, gifts of real estate,
automobiles and appreciated securities, please contact:

Kidney & Urology Foundation of America
1250 Broadway, Suite 2001
New York, NY 10001
212.629.9770 or 1.800.63donate
fax 212.629.5652

visit our website at www.kidneyurology.org
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